m 2. Sparkasse Oberhessen Charity Triathlon (Einzel)

Budingen / 24.06.2012
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(0: TG Tria Risselsheim
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00: 25.55 km
Jedermann-Triathlon (0,55-20,0-5,0)
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km 00 min/km

Schwimmen 0.55 11:47 21:25 3

Schwimmen 00 0.55 11:47
ZwischenRad 2 5.00 10:44 2:08

2
ZwischenRad 3 3.70 6:13  1:40 2
Zwischen Rad 2 5.00 8:57 1:47 3
ZwischenRad 3 5.00 6:16 1:15 2
Rad 1.30 2:56 2:15 2
Rad 000 20.00 35:06
Zwischen Lauf2 250 8:15 3:17 2
Strafzeit - fehlt! - -
Lauf 2,50 12:38 5:03 2
Lauf 000 25.00 1:07:46
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