m 2. Sparkasse Oberhessen Charity Triathlon (Einzel)
Budingen / 24.06.2012
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Holland, Jeremias 000: 55:05

00: 710

[0: 15.35 km OO000/000: 28 (of 31)

HTV Nachwuchs Cup Jugend B (0,35-10,0-5,0) O0000/0: 20 (of 21)
000000: 39:37

oaa: 00000: 20(of 21)
mannliche Jugend B 000oooa: 39:37
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km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Schwimmen 0.35 8:15 23:34 19 2:22 19 2:22 0.35 8:15 23:34 2 0:59 2 0:59
Schwimmen [J0J 0.35 8:15
ZwischenRad2 5.00 12:46 2:33 19 2:44 19 2:44 5.35 21:01 3:55 2 2:48 2 2:48

ZwischenRad 3 3.70 7:09 1:55 18 0:58 18 0:58 9.05 2810 3:06 2 316 2 3:16
Rad 1.30 3:05 2:22 18 0:38 18 0:38 1035 31:15 3:01 2 342 2 342
Rad 000 10.00 23:00
Zwischen Lauf2 250 10:40 4:15 19 3:13 19 3:13 1285 41:55 315 2 6:09 2 6:09
Lauf 2,50 13:10 5:15 19 5:12 19 5:12 1535 55:05 3:35 20 15:28 20 15:28
Lauf 000 15.00 55:05
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