14. Allersheimer MTB-Marathon
Holzminden/ Neuhaus i.S./ 01.07.2012
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Wenzel, Silja 000: 1:30:40
[0: Fitness-Studio Wedemark (0: 16.94 km/h
00: 518
(0: 25.60 km 00000/000: 71 (of 105)
Kurzdistanz 00000/0: 7 (of 16)
000000: 1:23:53
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aodo 0ooo 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km oo km/mh o - > 0 0 km OO0 km/h 0 0
Steinborn (VP1) 11.10 43:25 1534 4 406 6 4:06 11.10 4325 1534 5 4:06 7 4:06
Turm Silberborn  9.00 34:45 1554 6 1:41 8 1:41  20.10 1:18:10 1543 5 547 7 547
oo 550 12:30 2640 6 1:.00 10 1:00 25.60 1:30:40 1694 5 6:47 7 647
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