m 11. Cross Triathlon Friedrichroda
Friedrichroda / Thuringen /15.07.2012

0000
Forster, Thomas 000: 1:14:50
00: TSV Eisenberg/Triathlon/Team Ruhwedel
00: 137
00: 21.30 km 00000/000: 20 (of 122)
Einzel Cross Triathlon (0.3/16,0/5,0 km) 00000/0: 20 (of 105)
0000on: 1:03:47

aooo: 00000: 5(of 37)
Senioren 1, TM 40 0000000: 1:09:52
aooo aooo aoo
0oo [l a0 00 00 00 D00 0 000 000 000 D0 OO OO0 OO

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Schwimmen 030 459 1636 2 010 5 0:18 0.30 4:559 16:36 38 106 0:03
Schwimmen [Jjj 0.30  4:59
Rad 16.00 47:23 2:57 7 648 28 850 1630 52:22 3:12 38 104 8:08
Rad [0 16.00 47:23
Lauf 5.00 22:28 4:29 8 1:58 19 343 21.30 1:14:50 3:330 5 4:58 20 11:03
Lauf 000 21.00 1:14:50
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