m 11. Cross Triathlon Friedrichroda
Friedrichroda / Thuringen /15.07.2012

Hoao
Team Bonsack aus Seebergen 000: 2:21:25

[[: 524

(0: 38.60 km
Staffel Cross Triathlon (0.6/28,0/10,0 km) 00000: 3 (of 46)
O00o00: 2:10:59

aooo: 00000: 3(of 46)

Cross Triathlon Staffel 0000000: 2:10:59

goao oooo 0oo

0oo 0o 0o oo oo 0o 0o 0o ooo ooo 0oo oo 0o 0o 0o
km 0g0 min/km - = oot 0oo km 00 min/km - - oo 0oo

Schwimmen 0.60 14:15 2345 23 3:53 23 353  0.60 14:15 23:45 47 1:34 47 1:34

Schwimmen [JJJ 0.60 14:15

Rad 28.00 1:18:36 2:48 2 1830 2 18:30 28.60 1:32:51 3:14 46 46

Rad [0 28.00 1:18:36

Lauf 10.00 48:34 451 24 1343 24 1343 3860 2:21:25 3:39 4 28:28 4 28:28

Lauf 00 38.00 2:21:25

Timing by SPORTident timing.sportident.com




