27. st- Werratal-Triathlon und 7. Jedermann-Triathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 05.08.2012
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Hel, Robert 000: 1:27:04
(0: Barfelser Sacke
(0: 400

00000/000: 35 (of 71)
Enduro Long Men 00000/0: 32 (of 58)

000000: 1:05:58
aooc: 00000: 20(of 30)
Hauptklasse mannlich 0000000: 1:05:58
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km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Schwimmen 0.75 20:47 2742 22 827 37 8:27 0.75 20:47 27:42 11 6
Schwimmen 00 0.75 20:47
Rad 20.00 45:22 2:16 24 11:34 42 18:24 20.75 1:06:09 3:11 11 4:57 6 0:28
Rad 000 20.00 45:22
Lauf 500 20:55 4:11 7 6:36 10 9:47 - 1:27:04 - 21 21:.06 35 21:06
Lauf 000 0.00 1:27:04
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