27. st- Werratal-Triathlon und 7. Jedermann-Triathlon
Naherholungszentrum Immelborn / 05.08.2012

00
Hahn, Matthias 000: 1:13:38
[0: Erfurt
(0: 470
00: 25.75 km 00000/000: 5 (of 71)
Jedermann-Triathlon 0,75-20,0-5,0 O0000/0: 5 (of 58)
000000: 1:05:58
aooo: 00000: 4(of 30)
Hauptklasse mannlich (000000: 1:05:58
0o aoao 0oo
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Schwimmen 0.75 15:33 20:44 5 313 5 313  0.75 15:33 20:44 28 35
Schwimmen 0 0.75 15:33
Rad 20.00 36:42 1:50 3 2:54 5 9:44 2075 52:15 2:31 28 35
Rad 100 20.00 36:42
Lauf 500 21:23 4:16 10 7:04 15 10:15 2575 1:13:38 2551 4 7:40 6  7:40
Lauf 000 25.00 1:13:38
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