m 9. Lorscher Triathlon

Lorsch /12.08.2012
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Schwertel, Johannes

00: TV Hechtsheim
00: 255

Enduro E Bike

aooa:

mannl. AK 4 (TM 35-39)
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Schwimmen 0.50 11:04
Schwimmen 00 0.50 11:04
Wechsel Schw.-R 0.25  4:46
Rad 20.00 41:52
Rad 000 20.25 46:38
Laufrunde 2,5 kn 2.50 10:38
Lauf 2.50 11:44
Lauf 000 0.00 1:20:04
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000: 1:20:04

00000/000: 176 (of 307)
O0Oo0/0: 155 (of 251)
O0ooon: 1:02:08

00000: 22(of 31)
0o0oo000: 1:02:08
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