m 9. Lorscher Triathlon
Lorsch /12.08.2012

0000
Judoverein Heppenheim 000: 1:27:01

00: 17.24 km/h
[[]: 346 0000: 3:23 min/km
00: 25.75 km
Triathlonstaffel 00000: 17 (of 21)

000000: 1:03:04
aooo: 00000: 17(of 21)
Triathlon-Staffel 0000000: 1:03:04
0000 0000 ooo
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km g0 min/km - = oot 0oo km oo min/km - ® oot ooo

Schwimmen 0.50 12:39 25:18 14 555 14 555 050 12:39 2518 2 0:13 2 0:13
Rad 2025 46:25 2:17 18 12:05 18 12:05 20.75 59:04 2550 6 835 6 8:35
Lauf 500 2757 5:35 17 10:39 17 10:39 25.75 1:27:01 3:22 17 23:57 17 23:57
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