9. Asklepios TriTrekk
Bad Salzungen / 12.08.2012

NN
WILLIAM LEIMBACH, KATI SCHMIDT

00: Williams Powerteam mit Biss
00: 13

00: 27.90 km
9. Asklepios TriTrekk

oaa:
Mix Nordic Walking

000: 1:48:20

00000/000: 47 (of 55)
O0000/000: 20 (of 23)
ooooon: 1:13:27

O0o000: 11(of 14)
Ooooooo: 1:33:13
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km 00 min/km 0o 000 km 00 min/km oor - ooo
Kanu 1.30 10:29 8:03 13 1:38 21 1:58 1.30 10:29 8:03 15 1:32 24 0:44
Kanu 000 1.30 10:29
Lauf 6.60 49:10 7:26 9 7:18 18 21:10 790 5939 7:33 15 850 24 1:26
Lauf 000 6.60 49:10
Start Rad - fehlt! - - - - 7.90 - - - - -
Rad 20.00 48:41 2:26 11 11:42 18 16:20 27.90 1:48:20 3:52 11 15:07 20 34:53
Rad 000 26.60 1:48:20
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