m 42. Brockenlauf
llsenburg / 01.09.2012

0ood
Braeme, Lars 000: 42:34
00: NSV Wernigerode 00: 13.53 km/h
(0: 684 O000: 4:26 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 11 (of 174)
lIsesteinlauf 00000/0: 9 (of 112)
00000n: 34:18

aooo: 00000: 1(of 12)
Senioren M40 (40-44 Jahre) 0000000: 42:34
aodo 0ooo 00o
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
llsestein 410 21:08 509 1 - 9  4:29 410 21:08 5:09 1 - 10 4:29
Loddenke 220 833 353 1 - 12 1:39 6.30 29:41 4142 1 - 10 6:08
llsenburg/Markt  3.30 12:53 3:54 1 - 11 2:08 9.60 42:34 426 1 - 9 816
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