m 42. Brockenlauf
llsenburg / 01.09.2012

0ood
Seifert, Christian 000: 46:37
00: llsenburg 00: 11.58 km/h
(0: 600 0000: 4:52 min/km
00: 9.60 km 00000/000: 38 (of 174)
lIsesteinlauf 00000/0: 33 (of 112)
000000: 34:18
aooo: 00000: 5(of 16)
Manner (20-29 Jahre) 0000000: 34:18
aodo 0ooo ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
lisestein 410 2330 543 6 651 35 6:51 410 2330 543 5 651 34 651
Loddenke 220 855 403 3 2:01 23 201 6.30 32:25 508 5 852 34 8:52

llsenburg/Markt  3.30 14:12 4:18 5 3:27 37 327 9.60 46:37 4:51 5 1219 33 12:19
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