m Hexengrund-Triathlon Engerda 2012
Engerda / 08.09.2012

0ood
Werner, Silke 000: 2:08:41
00: Rudolstadt
00: 32
00: 35.70 km 00000/000: 29 (of 54)
Hexengrund-Triathlon 0.5-30.0-7.5 O0000/0: 3 (of 6)
000000: 1:54:58

aooo: 00000: 1(of 1)
TW 40, Seniorinnen 1 0000000 2:08:41
aodo 0000 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Wechsel Schw.-R 0.50 12:56 25:52 1 - 4 343 050 12:56 25552 1 - 3230
Schwimmen 0.01 2:16 226:39 1 4 1:17 051 15:12 29:48 1 3 347
Schwimmen [JJg 0.51 15:12
Runde Rad 200 539 2:49 1 3 042 251 20551 818 1 3 429
Runde Rad 8.70 21:22 227 1 2 043 1121 42:13 345 1 3 512
Runde Rad 870 22:36 2:35 1 2 219 1991 1:04:49 3:15 1 3 731
Wechsel Rad-Lat 8.70 22:47 2:37 1 3 2211 2861 1:27:36 3:03 1 3 942
Rad 0.01 0:07 11:39 1 2 0:05 28.62 1:27:43 3:03 1 3 9:40
Rad 00 28.11 1:12:31
Runde Lauf 240 12554 522 1 3 1:15  31.02 1:40:37 3:14 1 3 1051
Runde Lauf 240 13552 5146 1 4 1551 33.42 15429 325 1 - 3 12:11
Lauf 228 1412 6:13 1 4 2:09 3570 2:08:41 3:36 1 ; 3 1343
Lauf 000 35.19 2:08:41

Timing by SPORTident timing.sportident.com




