m 15. Sondershauser Kristall-Lauf
Brugman-Schacht Sondershausen /27.10.2012

HOa0

Ahrens, Ingo 000: 1:09:56

[0: Schladen 0: 8.58 km/h

ad: 5 0000: 6:59 min/km

00: 10.00 km 00000/000: 360 (of 451)

10 km (680 m unter der Erdoberflache) O0000/0: 304 (of 361)
000000: 39:02

oaa: 00000: 98(of 120)

Manner 40 bis 49 Jahre 0000000: 41:03

Timing by SPORTident timing.sportident.com




