m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

o000

Krager, Martin

00: Berlin
00: 1181

00: 10.00 km

aod: 43:59

00: 13.64 km/h
0000: 4:24 min/km

00000/000: 123 (of 618)

Wertungslauf um den Pokal der Késtritzer Schw&kebiBrbtaderabo)

aooo:
Senioren M30 (30-39 Jahre)

0o

oo a0 a0 oo 00
km 00 min/km

Runde 2.00 10:05 5:02 57

Runde 2.00 830 4:15 24

Runde 2.00 823 411 15

Runde 2.00 8:32 415 15

Leichtathletikhal 2.00 8:29  4:14 22

Timing by SPORTident

00

3:20
1:35
1:18
1:25
1:41

00

288
95
66
69
89

000000: 31:03

00000: 26(of 107)
0000000: 34:41

aooo
a0 oo0 000 OO0 0O 00 0o
0 km 00 min/km - - 0
4:02 2.00 10:.05 5:.02 3 1:37 6
2:24 4.00 18:35 4:38 3 1:26 17
2:09 6.00 26:58 4:229 3 1:.06 17
2:16 8.00 3530 426 3 0:51 17

2:18 10.00 43:59 4:23 26 9:18 116

o

1:35
6:17
8:26
10:42
17:31

0o

timing.sportident.com




