m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

o000

Kindervater, Lars

00: FSV Schernberg
00: 1702

00: 10.00 km

000: 40:27

00: 14.83 km/h
0000: 4:02 min/km

00000/000: 46 (of 618)

Wertungslauf um den Pokal der Késtritzer SchwFbiErBedaered)

oaoo:
Senioren M40 (40-49 Jahre)
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km 00 min/km

Runde 2.00 8:10 4:.04 25

Runde 2.00 7:57 358 10

Runde 2.00 8:.07 403 12

Runde 2.00 8:13 4:.06 12

Leichtathletikhal 2.00 8:00 4:00 13

Timing by SPORTident

00

1:32
1:06
0:59
1:13
1:05

00

75
39
42
43
44

000000: 31:03

00000: 13(of 171)
0000000: 34:32

0ooo ooo
0o 0oo 0oo ooo 0o ad aad oo
0 km 00 min/km - - 0 [
2:07 2.00 8:10 4:04 151 436

1:51 400 16:07 4:.01 24 1:49 73 3:49
1:53 6.00 24:14 4:02 23 2:34 71 542
1:57 8.00 32:27 4:03 23 3:28 66 7:39
1:49 10.00 40:27 4:.02 13 555 43 13:59

timing.sportident.com




