m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

o000

Hesse, Uwe

00: Physio K. Hesse
00: 1413

00: 10.00 km

(00 40:28

00: 14.83 km/h
0000: 4:03 min/km

00000/000: 49 (of 618)

Wertungslauf um den Pokal der Késtritzer SchwkbiErBfdaered)

Oooo:

Senioren M50 (50-59 Jahre)
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km 00 min/km -
Runde 200 7:57 3:58 3
Runde 2.00 8:14 406 4
Runde 2.00 812 405 3
Runde 2.00 816 408 3
Leichtathletikhal 2.00 7:49 3:54 2

Timing by SPORTident
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000000: 31:03

00000: 2(of 89)
0000000: 36:19
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0 km 00 min/km 0 0
1:54 2.00 7:57 358 73 418
2:08 4.00 16:11 4:02 52 128 3:53
1:58 6.00 24:23 4:.03 52 125 5:51
2:00 8.00 32:39 4:04 52 125 7:51
1:38 10.00 40:28 4:02 2 4:.09 45 14:.00

timing.sportident.com




