m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

0000

Timpel, Heiko 000: 50:10

00: Quasti 00: 11.96 km/h

00: 1103 0000: 5:01 min/km
[0: 10.00 km O00000/000: 318 (of 618)

Wertungslauf um den Pokal der Késtritzer Schw&kebiBrBgduerabo)
000000: 31:03

0ooo: 00000 202(of 171)

Senioren M40 (40-49 Jahre) (000000: 34:32

aoon 0ooo 000

0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Runde 200 10:33 5:16 126 3:55 341 4:30  2.00 10:33 5:16 44 2:03 96 2:03

Runde 200 943 451 94 2:52 263 3:37  4.00 20:16 5:03 68 5:58 188 7:58

Runde 200 955 4557 97 2:47 272 341  6.00 30:11 501 66 831 185 11:39

Runde 200 10:01 5:00 92 3:01 269 345  8.00 40:12 501 66 11:13 185 15:24

Leichtathletikhal 2.00 9:58 4:59 103 3:03 299 3:47 10.00 50:10 5:00 102 15:38 290 23:42

Timing by SPORTident timing.sportident.com




