m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

00

Fabig, Robert 000: 51:45

00: FSV Martinroda 00: 11.59 km/h

00: 1233 0000: 5:11 min/km
00: 10.00 km 00000/000: 379 (of 618)

Wertungslauf um den Pokal der Késtritzer Schw&kbiBrBdueirabo)
000000: 31:03

aooo: 00000: 71(of 107)
Senioren M30 (30-39 Jahre) (000000: 34:41
aodo 0ooo 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Runde 200 10:28 5:14 66 3:43 325 425  2.00 10:228 514 30 2:00 132 1:58
Runde 200 9557 458 66 3:02 307 351  4.00 20:25 5:06 48 3:16 210 8:07
Runde 200 10:11 505 67 3:06 310 3:57  6.00 30:36 5:06 48 444 228 12:04
Runde 200 10:32 515 75 3225 344 4:16  8.00 41:08 5:08 48 6:229 228 16:20

Leichtathletikhal 2.00 10:37 5:18 80 3:49 372 4:26 10.00 51:45 5:10 71 17:04 340 25:17

Timing by SPORTident timing.sportident.com




