m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

Hoao

Arpasi, Alexander 000: 46:30

00: Gotha 00: 12.90 km/h

00: 1337 0o00: 4:39 min/km
[0: 10.00 km O0000/000: 195 (of 618)

Wertungslauf um den Pokal der Késtritzer Schw&kebiBrbes erapo)
000000: 31:03

aooo: 00000: 44(of 107)
Senioren M30 (30-39 Jahre) (000000: 34:41
aodo 0ooo 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Runde 200 903 431 37 2:18 165 3:00  2.00 9:03 431 99 0:35 466 0:33
Runde 200 915 4:37 48 2220 195 3:09  4.00 18:18 4:34 55 1:09 223 6:00
Runde 200 9225 442 50 220 202 311  6.00 2743 437 55 1:51 260 9:11
Runde 200 9333 446 51 226 208 317  8.00 37:16 4:39 55 2:37 260 12:28

Leichtathletikhal 2.00 9:14 4:36 47 2:26 199 3:03 10.00 46:30 4:39 44 11:49 184 20:02

Timing by SPORTident timing.sportident.com




