m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

0ood

Ratsch, Sebastian 000: 58:13

00: Erfurt 00: 10.31 km/h

(0: 1093 0000: 5:49 min/km
[0: 10.00 km O0000/000: 542 (of 618)

Wertungslauf um den Pokal der Késtritzer Schw&kebiBrpdefrad0)
000000: 31:03

aooo: 00000: 94(of 107)

Senioren M30 (30-39 Jahre) (000000: 34:41

aodo 0ooo 000

0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Runde 200 12:14 606 101 529 480 611  2.00 12:14 6:06 39 3:46 194 3:44

Runde 200 11225 542 96 4:30 459 5:19  4.00 23:339 554 59 6:30 283 11:21

Runde 200 11:226 543 94 421 449 512  6.00 3505 550 59 9:13 280 16:33

Runde 200 11:47 553 90 4:40 446 531  8.00 46:52 551 59 12:13 280 22:04

Leichtathletikhal 2.00 11:21 5:40 88 4:33 435 5:10 10.00 58:13 5:49 94 23:32 459 31:45

Timing by SPORTident timing.sportident.com




