m 39. Erfurter Silvesterlauf

Erfurt / 31.12.2012
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Hesse, Kerstin
00: Physio K. Hesse

[0: 1412

00: 10.00 km

(O00: 57:46

00: 10.39 km/h
0000: 5:47 min/km

00000/000: 535 (of 618)

Wertungslauf um den Pokal der Késtritzer SchwikbiBr8adaekés)
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Seniorinnen W40 (40-49 Jahre)
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Timing by SPORTident
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000000: 36:13

00000: 30(of 40)
0000000: 44:45
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0 km 00 min/km - - 0
4:24 2.00 11:24 542 21 255 34
4:08 4.00 22:50 5:42 21 529 40
4:19 6.00 34:30 5:45 21 805 40
4:21 8.00 46:10 5:46 21 10:35 40
4:21 10.00 57:46 5:46 30 13:.01 83
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