m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

0000

Ende, Christian 000: 45:26

00: LG Bad Frankenhausen/Gdllingen 00: 13.21 km/h

00: 1225 0000: 4:32 min/km
[J0: 10.00 km 00000/000: 164 (of 618)

Wertungslauf um den Pokal der Késtritzer Schw&kebiBrbpa erado)
000000: 31:03

aooo: 00000: 38(of 107)
Senioren M30 (30-39 Jahre) (000000: 34:41
aodo 0ooo 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Runde 200 846 423 32 201 141 2:43  2.00 846 4223 47 0:18 34 0:16
Runde 200 922 441 51 227 209 3:16  4.00 18:08 4:31 67 0:59 179 5:50
Runde 200 854 427 30 149 120 2:40  6.00 27:02 4:30 67 1:10 310 8:30
Runde 200 916 4:38 40 2:09 164 3:00 800 36:18 4:32 67 1:39 310 11:30

Leichtathletikhal 2.00 9:08 4:33 42 2:20 180 2:57 10.00 45:26 4:32 38 10:45 154 18:58

Timing by SPORTident timing.sportident.com




