m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

Hoao

Kriening, Henry 000: 49:15

(0: Riesa 00: 12.18 km/h

00: 1897 Oood: 4:55 min/km
[0: 10.00 km 00000/000: 288 (of 618)

Wertungslauf um den Pokal der Késtritzer Schw&kebiBrBp4 eirab0)
000000: 31:03

aooo: 00000: 41(of 89)

Senioren M50 (50-59 Jahre) (000000: 36:19

aodo 0ooo 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Runde 200 10:39 519 57 3:39 353 4:36  2.00 10:39 519 9  2:15 143 2:09
Runde 200 9:48 454 43 2:30 276 3:42  4.00 2027 5:06 32 208 8:09
Runde 200 9:36 4:47 30 2:15 229 322  6.00 30:03 5:00 37 387 11:31
Runde 200 944 451 29 223 233 328 8.00 3947 4:58 37 409 14:59

Leichtathletikhal 2.00 9:28 4:44 30 2:09 229 3:17 10.00 49:15 4:55 41 12:56 265 22:47

Timing by SPORTident timing.sportident.com




