m 39. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt / 31.12.2012

0ood

Wolf, Jurgen 000: 1:02:57

00: Erfurt 00: 9.53 km/h

00: 1388 0000: 6:18 min/km
00: 10.00 km O0000/O00: 596 (of 618)

Wertungslauf um den Pokal der Késtritzer Schw&kebiBrgd efrap0)
000000: 31:03

0ooo: 00000 166(of 171)
Senioren M40 (40-49 Jahre) (000000: 34:32
aoon 0ooo 000
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Runde 200 12:19 6:09 166 5:41 484 6:16  2.00 12:19 6:09 119 3:49 336 3:49
Runde 200 12:18 6:09 168 527 488 6:12  4.00 24:37 6:09 149 10:19 434 12:19
Runde 200 12:35 6:17 165 527 48 6:21  6.00 37:12 6:12 147 15:32 431 18:40
Runde 200 13:03 631 167 6:03 489 6:47  8.00 50:15 6:16 147 21:16 431 25:27

Leichtathletikhal 2.00 12:42 6:20 165 5:47 480 6:31 10.00 1:02:57 6:17 166 28:25 488 36:29

Timing by SPORTident timing.sportident.com




