40. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt/31.12.2013
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Lauerwald, Heike
00: SV S6mmerda e.V.
(0: 1056

00: 10.00 km
Wertungslauf um den Braugold-Pokal

oaoo:
Seniorinnen W40 (40-49 Jahre)
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Runde 2.00 10:15 5:.07 10 1:37
Runde 2.00 10:20 5:10 18 1:37
Runde 2.00 10:13 506 9 1:31
Runde 2.00 10:12 5:.05 8 117
Leichtathletikhal 2.00 9:59 459 6 1:09

Timing by SPORTident
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(00: 50:59
00: 11.77 km/h
0000: 5:06 min/km

00000/000: 380 (of 686)
O0000/0: 41 (of 143)
000000: 35:30

00000: 9(of 49)
0000000: 44:06
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3:19 2.00 10:15 5:07 9 46
3:13 4.00 20:35 5:08 9 99
3:03 6.00 30:48 5:08 9 99
2:59 8.00 41:00 5:07 9 99
2:55 10.00 50:59 5:05 9 6:53 41
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