40. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt/31.12.2013
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Fritzlar, Helge
00: Rablinglauf Verein
(0: 916

00: 10.00 km
Wertungslauf um den Braugold-Pokal
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Senioren M50 (50-59 Jahre)
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Runde 2.00 11:36 5:47 84 401
Runde 2.00 12:07 6:03 101 4:10
Runde 2.00 10:53 5:226 83 2:46
Runde 200 11:07 5:33 85 3:03
Leichtathletikhal 2.00 11:07 5:33 88 3:12

Timing by SPORTident
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000: 56:50
00: 10.56 km/h
0000: 5:41 min/km

00000/000: 563 (of 686)
00000/0: 475 (of 543)
000000: 29:39

00000: 90(of 107)
0000000: 39:41
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0 km 00 min/km - - 0
5:34 2.00 11:36 5:47 82 4:.01 445
6:10 4.00 23:43 555 82 8:08 443
4:58 6.00 34:36 5:46 82 10:54 442
5:12 8.00 45:43 5:42 82 13:57 441
5:17 10.00 56:50 5:41 90 17:09 475
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