m 40. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt/31.12.2013

NN
Babeck, Thomas 000: 51:20
00: Erfurt 00: 11.69 km/h
0o: 1274 0000: 5:08 min/km
0: 10.00 km 00000/000: 393 (of 686)
Wertungslauf um den Braugold-Pokal O0000/0- 348 (of 543)

000000: 29:39
gooe: 00000: 113(of 178)
Senioren M40 (40-49 Jahre) Oo0ooog: 37:27
aioo 0000 oo
0oo a0 a0 o0 00 00 00 O[O o 0o 0o b 0o 00 Oo

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

Runde 200 10:52 526 116 3:41 369 450  2.00 10:52 526 99 2:53 279 4:50
Runde 2.00 10:03 501 112 243 340 4:06  4.00 20:55 5:13 159 3:39 479 8:56
Runde 200 10:15 507 117 2:40 354 420  6.00 31:10 511 158 9:04 478 13:16
Runde 200 10:12 505 111 2:227 329 417 800 41:22 510 102 11:31 261 17:33

Leichtathletikhal 2.00 9:58 4:59 112 2:30 326 4:08 10.00 51:20 5:08 113 13:53 348 21:41
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