m 40. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt/31.12.2013
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Kranf8e, Raimund
00: LV- Einheit Greiz
(0: 941

00: 10.00 km
Wertungslauf um den Braugold-Pokal

oaoo:
Senioren M70 (70 und alter Jahre)
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Runde 2.00 8:45 4:22 1
Runde 2.00 8:54 4:27 1
Runde 2.00 9:.06 4:32 1
Runde 2.00 9:25 4:42 1
Leichtathletikhal 2.00 9:29 4:44 1
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00: 13.14 km/h
0000: 4:34 min/km

00000/000: 178 (of 686)
00000/0: 163 (of 543)

000000: 29:39

00000: 1(of 8)
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