m 40. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt/31.12.2013

00
Hone, Katharina 000: 1:03:54
00: Erfurt 00: 9.39 km/h
(0: 1068 0000: 6:23 min/km
0: 10.00 km 00000/000: 660 (of 686)
Wertungslauf um den Braugold-Pokal O0000/0: 133 (of 143)
Oo0o0d: 35:30

aooo: 00000: 31(of 32)
Seniorinnen W30 (30-39 Jahre) (000000: 40:27
0o 0000 000
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Runde 2.00 1346 653 32 6:33 142 6550  2.00 13:46 6:53 3 1:58 135 6:50
Runde 200 13:19 639 32 524 140 6:12 400 27:05 6:46 3  4:31 135 13:02
Runde 2.00 12:50 625 31 4:36 133 540  6.00 39:55 6:39 3 6:35 134 18:42
Runde 200 12:31 615 30 3:59 127 5:18  8.00 52:26 6:33 2 5:05 134 24:00

Leichtathletikhal 2.00 11:28 5:44 22 2:59 100 4:24 10.00 1:03:54 6:23 31 23:27 133 28:24

Timing by SPORTident timing.sportident.com




