40. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt/31.12.2013
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Jaeger, Frank
00: SV SOmmerda e.V
O0: 1161

00: 10.00 km
Wertungslauf um den Braugold-Pokal

oaoo:
Senioren M40 (40-49 Jahre)
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Runde 200 7:34 3146 4 0:23
Runde 200 7:38 349 4 0:18
Runde 2.00 7:55 3:57 4 0:20
Runde 2.00 7:54 3:57 3 0:09
Leichtathletikhal 2.00 7:36  3:47 2  0:08

Timing by SPORTident
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Ooo: 38:37

00: 15.54 km/h
O000: 3:52 min/km
00000/000: 32 (of 686)
00000/0: 28 (of 543)
O00o0o: 29:39

O0o0O: 4(of 178)
0000000: 37:27
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1:32 200 7:34 3146 4 26
1:41 4.00 15:12 3:47 4 25
2:00 6.00 23:07 3:51 3 1:01 24
1:59 8.00 31:.01 352 3 1:10 24
1:46 10.00 38:37 351 4 1:.10 28
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