m 40. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt/31.12.2013

00
Lindenlaub, Ralf 000: 45:44
(0: Die flinken Gerataler 00: 13.12 km/h
00: 985 0000: 4:34 min/km
0: 10.00 km 00000/000: 180 (of 686)
Wertungslauf um den Braugold-Pokal O0000/0: 165 (of 543)
000000: 29:39

aooo: 00000: 47(of 136)
Senioren M30 (30-39 Jahre) (000000: 32:18
uaaa aoao 000
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Runde 200 914 436 47 249 159 312 200 9:14 436 37 2:49 126 3:12
Runde 2.00 851 425 45 2:19 142 2:554 400 18:05 431 36 5:08 125 6:06
Runde 2.00 9:06 4:32 45 2226 152 311  6.00 27:11 431 36 7:34 133 9:17
Runde 2.00 9:18 439 53 2:50 174 3:223 800 36:29 4:33 36 10:224 132 12:40

Leichtathletikhal 2.00 9:15 4:37 59 3:02 208 3:25 10.00 45:44 4:34 47 13:26 165 16:05

Timing by SPORTident timing.sportident.com




