m 40. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt/31.12.2013

00
Ludwig, Hans-Eberhard 000: 47:05
00: Erfurt 00: 12.74 km/h
(0: 1098 0000: 4:43 min/km
00: 10.00 km O0000/000: 223 (of 686)
Wertungslauf um den Braugold-Pokal O0000/0: 205 (of 543)
O00o0o: 29:39

oaoo: 00000: 5(of 25)
Senioren M60 (60-69 Jahre) (000000: 42:27
uaaa 0000 000
oo a0 a0 0 0O 00 00 OO I I 1 R N

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Runde 200 911 435 4 058 153 3:09  2.00 9:11 435 23 154  3:09
Runde 200 927 443 6 057 239 3:30  4.00 18:38 4:39 23 124 6:39
Runde 200 9:336 447 6 1.01 246 3:41  6.00 28:14 442 23 152 10:20
Runde 200 9:339 449 6 0559 235 3:44  8.00 37:53 4:44 23 151 14:04
Leichtathletikhal 2.00 9:12 4:35 2 0:44 198 3:22  10.00 47:05 442 5 4:38 205 17:26
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