40. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt/31.12.2013
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Gubelt, Michael

00: SV S6mmerda
(0: 1483

00: 10.00 km
Wertungslauf um den Braugold-Pokal

oaoo:
Senioren M40 (40-49 Jahre)
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Runde 2.00 8:49 424 32 1:38
Runde 2.00 855 427 51 135
Runde 200 9:09 434 51 134
Runde 2.00 9:21 440 65 1:36
Leichtathletikhal 2.00 9:18 4:39 76 1:50

Timing by SPORTident
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000 45:32
00: 13.18 km/h
0000: 4:33 min/km

O0000/000: 175 (of 686)
00000/0: 159 (of 543)
000000: 29:39

00000: 55(of 178)
ooonoon: 37:27
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0 km 00 min/km - - 0
2:47 2.00 8:49 424 123 0:50 149
2:58 4.00 17:44 4:26 51 0:28 142
3:14 6.00 26:53 4:28 121 4:47 343
3:26 8.00 36:14 4:31 120 6:23 342
3:28 10.00 45:32 4:33 55 8:.05 159
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