m 40. Erfurter Silvesterlauf
Erfurt/31.12.2013

0ood

Schale, Marcus 0o0: 19:11

00: SchloBvippach 00: 12.51 km/h

(0: 530 0000: 4:48 min/km
00: 4.00 km 00000/000: 138 (of 477)

Wertungslauf um den Pokal der Sparkasse Mitt&lthlifilhgéeh (of 315)
000oog: 12:17

aooo: 00000: 13(of 54)
Senioren M30 (30-39 Jahre) 0o0o0oa: 12:17
aooo 0000 oo
aoo 0o 0o oo oo oo 0o 0o aoo aoo ooo 0o 0o 0o 0o

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
Runde 200 9:41 450 17 341 124 341  2.00 941 450 40 81 341

Leichtathletikhal 2.00 9:30 4:45 14 3:13 110 3:16 4.00 19:11 4:47 13 6:54 111 6:54

Timing by SPORTident timing.sportident.com




