7. Kristallmarathon im Erlebnis Bergwerk Merkers
Merkers / 16.02.2013

0ood
Elsholz, Heiko 000: 45:13
00: Burghaun 00: 11.94 km/h
(0: 433 0000: 4:38 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 21 (of 149)
10 km Lauf 00000/0: 21 (of 105)

000000: 32:58
aooo: 00000: 1(of 11)
Senioren M30 (30-34 Jahre) 0000000: 45:13
aodo 0ooo 0oo
000 oo a0 00 00 00 00 OO 000 000 000 OO 00 00 OO0

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

o1 325 1342 412 1 - 13 3:27 3.25 1342 412 2 22 3:27
Iy 325 16:18 5:.00 4 1:12 33 431 6.50 30:00 4:36 1 - 21 5:15
oo oo 325 15:13 440 1 - 21 7:00 9.75 45:13 4:38 1 - 21 12:15

Timing by SPORTident timing.sportident.com




