7. Kristallmarathon im Erlebnis Bergwerk Merkers
Merkers / 16.02.2013

0000
Schmieder, Sebastian 000: 2:20:48
[0: Untrainierbar e.V. 00: 9.38 km/h
00: 73 0000: 6:11 min/km
00: 22.75 km 00000/000: 94 (of 128)
Halbmarathon 00000/0: 87 (of 109)

0000on: 1:26:57
aooo: 00000: 11(of 12)
Senioren M30 (30-34 Jahre) (000000: 1:42:45
aodo 0ooo 0oo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

o1 325 18:38 544 9 453 84 6:22 325 18:38 5144 9 346 83 18:38
o 2 325 19:17 5556 10 5:10 90 7:00 6.50 37:55 5:49 11 856 88 37:55
oo 3 325 19:12 554 9 5113 88 7:01 9.75 57:07 5:51 11 14:09 85 57:07
oo 4 325 20:31 6:18 10 5550 91 819  13.00 1:17:38 5558 9 19:59 79 1:17:38
nE 325 1943 6:03 11 4:38 83 7:08 16.25 1:37:21 5:59 11 24:37 83 1:22:32
ke 325 21:38 6:39 11 6:22 91 9:00 19.50 1:58:59 6:06 11 30:59 82 1:26:19
oo oo 325 21:49 6:42 11 7:04 86 21:24 22.75 2:20:48 6:11 11 38:03 93 1:36:24
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