7. Kristallmarathon im Erlebnis Bergwerk Merkers
Merkers / 16.02.2013

0000
Muller, Frank 000: 4:21:16
00: Dirtsiderockers 00: 9.65 km/h
0: 522 0000: 6:11 min/km
00: 42.25 km 00000/000: 100 (of 148)
Marathon 00000/0: 96 (of 130)

000000: 2:45:50
aooo: 00000: 8(of 9)
Senioren M30 (30-34 Jahre) 0000000: 3:05:24
aodo 0000 000
0oo ad 0o ad 0o 0o 0o 0o 0oo 0oo ooo 0o ad oo 0o

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

gt 3.25 19147 6:05 9 6:45 118 7:31 325 1947 6:05 8 645 100 6:59
oo 2 325 1922 557 9 6:17 114 6:44 6.50 39:09 6:01 8 13:02 60 12:57
oo 3 3.25 18556 5:49 8 6:25 105 6:25 9.75 5805 5557 8 1927 60 17:48
0o 4 325 1920 556 9 649 111 6:49  13.00 1:17:25 557 8 26:16 60 22:37
s 3.25 21142 6:40 9 903 125 9:05 16.25 1:39:07 6:05 8 3519 60 29:16
e 325 2009 6:11 9 7:11 111 7:31 1950 1:59:16 6:06 8 42:30 60 32:34
m7 325 18221 5:38 6 450 79 5:41 2275 2:17:37 6:02 8 47:20 100 32:57
ik 325 19:02 551 8 5:02 85 6:25 26.00 2:36:39 6:01 8 52:22 99 30:45
0o o9 3.25 18552 5148 7 418 72 6:09 2925 2:55:31 6:00 8 56:23 99 32:40
0o 10 325 2142 6:40 8 646 101 8:553 32,50 3:17:13 6:04 8 1:02:14 97 36:35
0o 11 3.25 2002 6:09 6 434 66 7:00 3575 3:37:15 6:04 8 1:05:24 97 37:06
0o 12 325 21:333 637 6 601 75 8:09 39.00 3:58:48 6:07 8 1:09:19 96 38:47
000 0o 3.25 2228 654 6 7:11 92 22:11 4225 4:21:16 6:11 8 1:15:52 101 4:01:05
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