7. Kristallmarathon im Erlebnis Bergwerk Merkers
Merkers / 16.02.2013

N
Schumann, Ralf 000: 50:55
[0: Gehaus (0: 10.61 km/h
0. 447 0000: 5:13 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 53 (of 149)
10 km Lauf 00000/0: 50 (of 105)

000000: 32:58
aooo: 00000: 14(of 24)
Senioren M40 (40-44 )Jahre) 0000000: 32:58
goao oooo 0oo
0oo 0o 0o oo oo 0o 0o 0o ooo ooo 0oo oo 0o 0o 0o

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

0ol 3.25 16:556 5:12 14 641 61 6:41 3.25 16:556 5:12 11  0:11 51 6:41
P 325 17:13 5:17 13 3:27 48 526 6.50 34:09 5:15 11 0:27 49 9:24
000 0o 3.25 16146 5:09 12 833 42 8:33 9.75 50:55 5:13 15 17:57 51 17:57

Timing by SPORTident timing.sportident.com




