7. Kristallmarathon im Erlebnis Bergwerk Merkers
Merkers / 16.02.2013

0ood
Brodfuhrer, Jochen 000: 53:53
00: SV Wildflecken (0: 10.02 km/h
(0: 391 0000: 5:32 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 70 (of 149)
10 km Lauf 00000/0: 60 (of 105)

000000: 32:58
aooo: 00000: 16(of 24)
Senioren M40 (40-44 Jahre) 0000000: 32:58
aodo 0000 ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00

km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0

gt 3.25 17:41 5:26 17 726 70 7:26 325 17:41 526 9 056 61 7:26
002 325 1812 535 17 4226 61 6:25 650 3553 5:31 9 2:11 59 11:.08
000 0o 3.25 18:00 5:32 15 9:47 57 9:47 9.75 5353 5:331 17 20:55 61 20:55
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