7. Kristallmarathon im Erlebnis Bergwerk Merkers
Merkers / 16.02.2013

0ood
Kossel, Sylvia 000: 54:48
[(0: Thir. Genusslaufer 00: 9.85 km/h
(0: 400 0000: 5:37 min/km
00: 9.75 km 00000/000: 78 (of 149)
10 km Lauf 00000/0: 13 (of 44)
000000: 47:58
aooo: 00000: 6(of 7)
Seniorinnen W45 (45-49 Jahre) 0000000: 48:19
aodo 0ooo ooo
0oo ad 0o 00 00 OO0 OO0 O[O0 0oo 0oo o0 00 00 00 00
km 00 min/km - - 0 0 km 00 min/km - - 0 0
gt 325 18:34 5142 7 305 20 3:10 325 18:34 542 6 305 35
oo 2 325 1834 542 6 211 13 2:22 6.50 37:08 542 6 516 35
000 oo 3.25 17:40 5226 5 1:13 9 1:18 975 5448 537 6 629 14 9:45
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