1. Arnstadter Fruhlingsstaffel

Arnstadt/ 29.05.2013
0000

Manner vom Alteburg-Lauftreff

00: Manner vom Alteburg-Lauftreff
00: 15

00: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km
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km 00 min/km

Wechsel 1.20 6:19 5:15 12

Wechsel 1.20 7:10 5:58 9

Wechsel 1.20 7:26 6:11 11

Wechsel 1.20 5:43 4:45 4

m 1.20 6:19 5:15 12

Timing by SPORTident
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000: 32:57

00: 10.93 km/h
0000: 5:29 min/km

00000: 8 (of 16)
000000: 25:33

00000: 8(of 16)
0000000: 25:33
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0ao km g0 min/km - - 1)
1:35 1.20 6:19 515 10 1:27 10
2:05 240 1329 5:37 10 216 10
2:04 3.60 20:55 5148 10 420 10
0:46 480 26:38 5:32 10 324 10
1:33 6.00 32:57 5:29 8 7:24 8
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