1. Arnstadter Fruhlingsstaffel
Arnstadt / 29.05.2013
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Wechsel 1.20 5:14 4:21 4 0:30

Wechsel 1.20 7:42 6:25 13 2:37

Wechsel 1.20 7:18 6:04 10 1:56

Wechsel 1.20 6:30 5:25 8 1:33

oo 1.20 7:01 5:50 13 2:15
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aod: 33:45

00: 10.67 km/h
0000: 5:37 min/km

00000: 11 (of 16)
000000: 25:33

00000: 11(of 16)
0000000: 25:33
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0:30 1.20 514 421 11 022 11
2:37 240 12:56 5:23 11 1:43 11
1:56 3.60 20:14 537 11 339 11
1:33 480 26:44 5:34 11 3:30 11
2:15 6.00 33:45 5:37 11 812 11
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