1. Arnstadter Fruhlingsstaffel
Arnstadt / 29.05.2013

N
Furchis Madels 000: 40:28
[(J0: Furchis Madels 00: 8.90 km/h
00: 3 0000: 6:44 min/km
(0: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km 00000: 16 (of 16)
000o0oo: 25:33

aooo: 00000: 16(of 16)
Staffel 0000000: 25:33
goao gooo aoo
0o 00 00 00 00 00 OO0 OO 000 000 OO0 DO 00 OO0 OO0

km 00 min/km - > oot 0oo km 00 min/km - - oo 0oo
Wechsel 1.20 6:03 5:02 9 1:19 9 1:19 1.20 6:03 5:02 16 1:11 16 1:11
Wechsel 120 7:22 608 10 2:17 10 2:17 240 13:25 535 16 2:12 16 2:12
Wechsel 1.20 10:220 836 16 4:58 16 4:58 3.60 2345 635 16 7:10 16 7:10
Wechsel 120 819 655 15 322 15 3:22 480 32:04 6:40 16 850 16 8:50
il 120 824 7:.00 15 3:38 15 3:38 6.00 40:28 6:44 16 14:55 16 14:55
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