1. Arnstadter Fruhlingsstaffel
Arnstadt / 29.05.2013
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Madels vom Alteburg-Lauftreff
00: Madels vom Alteburg-Lauftreff
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00: 6.00 km
Staffel 5 x 1,2 km

aooo:

Staffel

aodo

0oo ad 0o ad 0o 0o
km 00 min/km

Wechsel 1.20 6:08 5:06 10 1:24

Wechsel 1.20 6:19 5:15 5 1:14

Wechsel 1.20 7:35 6:19 12 2:13

Wechsel 1.20 7:08 5:56 12 2:11

N 1.20 6:01 5:00 9 1:15
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aod: 33:11

00: 10.85 km/h
0000: 5:32 min/km

00000: 10 (of 16)
O0o0o0: 25:33
00000: 10(of 16)
0000000: 25:33
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1:24 1.20 6:08 506 8 1:16 8
1:14 240 1227 5111 5 114 5
2:13 360 20:02 533 8 327 8
2:11 480 27:10 539 8 356 8

1:15 6.00 3311 531 10 7:38 10
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