m 10.llmenauer Osterlauf \"Rund um die Talsperre Heyda\"
llImenau, Ortsteil Heyda / 30.03.2013

Hoao

Jurkschat, Uta 000: 1:07:14

00: WSV Schmiedefeld/WTA Weser 00: 11.60 km/h

00: 436 0000: 5:05 min/km

00: 13.20 km 00000/000: 73 (of 201)

Lange Strecke 00000/0: 3 (of 36)
000000: 55:21

oaoo: 00000: 1(of 10)

Seniorinnen W45 (45-49 Jahre) (000000: 1:07:14
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