23. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 27.04.2013
00

Kohlstedt, Soren

[0: Erfurt
(0: 307

00: 10.00 km
Die Schwenninger 10-km-Lauf

aooo:
Manner (20-29 Jahre)

0o
oo a0 a0 oo 00
km 00 min/km

o1 1.70  9:03 519 12
oo 2 234 13:14 5:39 12
oo3 2.34 13:17 540 11
oo 4 2.34 13:.01 5:33 12
Qoo Ziel 1.28 5:56 4:38 10

Timing by SPORTident

00

3:22
4:47
4:51
4:34
1:20

00

77
77
72
72
45

(00: 54:31

00: 11.01 km/h
0000: 5:27 min/km

00000/000: 85 (of 104)
00000/0: 72 (of 85)
000000: 35:37

00000: 11(of 14)
0000000: 35:37

0ooo

a0 oo0 000 OO0 0O 00 0o

0 km 00 min/km - - 0
3:22 1.70 9:03 519 11 322 35
4:47 4.04 22:17 530 11 809 35
4:51 6.38 35:34 5:34 11 13:00 34
4:34 8.72 4835 5:34 11 17:34 34
1:20 10.00 54:31 5:27 11 1854 72

a0
{
1:20
2:53
4:42
6:40
18:54
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