23. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 27.04.2013

o000

Kneist, Hans
00: Erfurter LAC
(0: 158

00: 5.00 km
5-km-Lauf

aooo:
mannliche Jugend M15 (15 Jahre)

0o

oo a0 a0 00 00O 0o
km 00 min/km

o1 1.39 445 325 1

oo 2 235 9:03 351 2 0:04

Qoo Ziel 1.30 454 3:46 2 0:.01

Timing by SPORTident

000: 18:42

00: 16.04 km/h
Ooo0: 3:44 min/km

00000/000: 3 (of 50)
00000/8: 3 (of 27)
000000 18:35

00000: 2(of 2)
0000000: 18:39
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a0 oo0 000 OO0 0O 00 0o
0 km 00 min/km - - 0
- 1.39 445 325 2 26
0:05 3.74 13:48 341 2 0:02 26
0:03 5.00 1842 3144 2 0:03 3
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