23. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 27.04.2013

Hoao
Herzer, Nils 000: 19:47
00: Erfurter LAC 00: 15.16 km/h
00: 157 O000: 3:58 min/km
0: 5.00 km 00000/000: 6 (of 50)
5-km-Lauf 00000/0: 6 (of 27)
000000: 18:35
aooo: 00000: 2(of 5)
mannliche Jugend M14 (14 Jahre) (000000: 19:09
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km 00 min/km 0 0 km 00 min/km - - 0 0
ool 139 515 346 2 027 7 030 139 515 346 2 027 23
002 235 9:29 402 2 005 6 031 374 1444 356 2 0:32 23
000 Ziel 130 503 353 2 006 6 012 500 1947 357 2 0:38 6 112
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