23. Arnstadter Citylauf
Arnstadt / 27.04.2013
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Hohn, Jorg
00: SV 1899 Muhlhausen
(0: 209

00: 5.00 km
5-km-Lauf

oaoo:
Senioren M45 (45-49 Jahre)
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km 00 min/km

o1 139 51225 353 1

0o 2 235 9550 4:11 1

Qoo Ziel 1.30 531 414 1
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[0: 14.45 km/h
0000: 4:09 min/km

00000/000: 13 (of 50)
00000/8: 9 (of 27)
O0o0o0: 18:35

00000: 1(of 2)
0000000: 20:46
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0:40 1.39 5:25  3:53 1 - 20
0:52 3.74 15:15 4:.04 1 - 20
0:40 5.00 20:46 4:.09 1 - 9
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